
Kardamyli - Stoupa (Καρδαμύλη - Στούπα)

Cette randonnée vous mène de Kardamyli à Stoupa en 3h30 environ. Elle s’élève d’abord rapidement pour
offrir un superbe panorama depuis le promontoire de Petrovouni. Elle vous mène ensuite à Proastio, un des
villages les plus authentiques de la région, qui compte plusieurs dizaines d’églises et de chapelles. La
descente vers Stoupa est également magnifique. La montée vers Petrovouni est rapide, mais réalisée sur un
terrain techniquement facile.

11,9 km 350 m

3 h 30 350 m

284 m

➀ Quittez Kardamyli (Καρδαμύλη) en empruntant la rue qui part vers l’Est, au départ de laquelle un panneau vert dédié
aux randonneurs indique l’itinéraire “Petrovouni - St. Sofia”. La route s’élève, et après 700 m, prenez le sentier qui part
sur la gauche, identifié par un panneau vert qui signale la direction de Petrovouni. Notez que vous allez suivre sur les 3
prochains kilomètres un itinéraire de randonnée matérialisé par des balises blanches sur fond rouge. Vous suivez alors
un magnifique chemin empierré dont les lacets vous entraînent au sommet d’un promontoire qui domine Kardamyli. Le
panorama y est grandiose. Partez sur le chemin de droite, qui vous fait traverser le hameau de Petrovouni (Πετροβουνί).
Empruntez la petite route par la gauche, passez devant le cimetière, puis prenez la piste cimentée qui grimpe sur la
droite. 300 m plus loin, la piste se scinde en deux : continuez tout droit. Puis 200 m après, à l’embranchement, prenez à
droite vers le Sud. Dans cette portion, vous pouvez profiter de belles vues sur les plus hautes cimes du massif du
Taygète. Le chemin bifurque ensuite de nouveau vers l’Est pour descendre dans un vallon verdoyant. Pour cela, vous
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devrez tout d’abord suivre les balises rouges et blanches au travers du dédale de terrasses d’une oliveraie. Elles vous
guideront également pour remonter sur le versant opposé. Avant d’atteindre le village de Proastio, jetez un oeil aux
ruines du Monastère de Saint Georges (Μονή Αγίου Γεωργίου) protégé par une haie de cyprès.

➁ Proastio (Προάστιο), 1h45 depuis Kardamyli. Prenez
le temps de vous perdre dans le dédale de rues étroites
de ce village, étrangement à la fois austère et plein de
charme. La page de l’excellent site “Mani Guide” dédiée
à Proastio permettra aux anglophones de profiter à plein
de ses merveilles architecturales, et notamment de ses
nombreuses églises. Pas de solution de restauration a
priori.
Continuez vers l’Est en prenant la route qui conduit au
village de Neochori (Νεοχώρι). Elle franchit les gorges de
Noupantis grâce à un remarquable pont de pierre,
construit dans les années trente. Juste après le pont, un
panneau vert indique aux randonneurs un sentier que
vous pouvez suivre pour couper le long virage à droite de
la route. Vous pouvez continuer sur cette route très peu
fréquentée, ou bien plutôt emprunter la piste plus
tranquille qui part sur la droite qui rejoint de nouveau la
route 1500 m plus loin. La route suit une direction
Sud-Est, jusqu’à un embranchement à 90 degrés, avec
la route asphaltée à gauche et une piste de terre à droite.
Choisissez la piste. La descente vers Stoupa est rapide,
mais vous laissera le temps de choisir les qualificatifs
adéquats pour évoquer le panorama qui s’offre à vous. Il
vous reste à traverser le village de Lefktro (Λεύκτρο),
puis celui de Stoupa (Στούπα), avant de savourer un
rafraichissement le long de son agréable plage.

➂ Stoupa (Στούπα), 1h45 depuis Proastio.
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https://www.maniguide.info/
https://www.maniguide.info/proastio.html
https://www.maniguide.info/proastio.html

